
УТВЕРЖДЕН 

приказом по школе  

от_______________№____ 

 

Индивидуальный учебный план 

 

на 2024-2025 учебный год 

обучающегося 7б класса  

Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуального нарушения) (Вариант 2) (Вариант D) 

______________________________________________________________________ 

(название АООП/ ООП в соответствии с заключением ПМПК) 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Аудиторно Самостоятельно Совместно 

с классом 

 

Всего  

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2  4 

Математика Математическое 

представление 

1 2  3 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

2 1  3 

Окружающий 

социальный мир 

1 2  3 

Домоводство 3 3  6 

Человек 1   1 

Технология Профильный 

труд 

2 1  3 

Искусство Музыка и 

движения 

 1 1 2 

Изобразительная 

деятельность 

 2 1 3 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

 1 1 2 

Итого:  12 15 3 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность: 

коррекционно-развивающая область 

 

 Разговоры о важном 1 

 Коррекционно-развивающие занятия 4 

Другая внеурочная деятельность 

 

   

Итого:   5 

Итого:   35 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 «___ »________________20_____                    Андреев С. В. 

                                                    Подпись /Ф.И.О.родителя (законного представителя) 
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