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Учебный план для организации индивидуального обучения 

Старостинской Карины 
Обучающейся 1 класса МБОУ «Веселовская средняя общеобразовательная школа» 

городского округа Судак по Адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (ЗПР) (вариант 7.2)  

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов 

(аудиторные) 

Количество 

часов на 

самостоятельное 

обучение 

Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 4 6 

 Литературное 

чтение 

1 3 4 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 0 1 

 Музыка 0,5 0,5 1 

Технология  Технология 1 0 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

1 1 2 

 Итого 9,5 11,5 21 

План внеурочной деятельности    

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 1   

 Россия  1  1 

Коррекционно-

развивающая область 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

2  2 

 Всего 12,5 11,5 24 
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