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Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для  2  класса начального общего

образования составлена на основе следующих документов:

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в действующей

редакции с изменениями и дополнениями)

2. Федеральный государственный стандарт начального общего образования утвержденного 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2021 г № 286 (ФГОС 

НОО-2021);

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи.

4.  Санитарные  правила  и  нормы  САНПИН  1-2-3685-2021  утвержденные  Постановлением

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2.

5. Образовательная программа начального общего образования МБОУ «Веселовская средняя

общеобразовательная школа» городского округа Судак, разработанная в соответствии с ФОП

НОО и ФГОС НОО-2021, утв. приказом от «25» мая 2023г. № 95;

6.  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН,  1-4  классы,  Муниципального  бюджетного  общеобразовательного

учреждения «Веселовская средняя общеобразовательная школа» городского округа Судак  на

2023/2024 учебный год, утв.  приказом МБОУ от 25.05.2023 г.  № 97 (Приложение 1 к ООП

НОО, утв. приказом от «25» мая 2023г. № 95);

7.  КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК  1-4  классы   Муниципального  бюджетного

общеобразовательного  учреждения  «Веселовская  средняя  общеобразовательная  школа»

городского округа Судак 2023-2024 учебный год (Приложение 2 к ООП НОО, утв. приказом от

«25» мая 2023г. № 95)

8. Положение о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) МБОУ

«Веселовская средняя общеобразовательная школа» городского округа Судак, утв. 25.05.2021 г.

(с дополнениями);

9. Примерная рабочая программа начального общего образования «Физическая культура»

(для  1-4  классов  общеобразовательных  организаций);  Министерство  просвещения

Российской Федерации,  ФГБНУ «Институт стратегии развития образования Российской

академии образования»; Москва, 2021 г.

10. УМК  Физическая культура 1-4 класс. Москва «Просвещение» 2013 г. Автор:В.И.Лях

1–4 классы. Рабочие программы / В. И. Лях. – М. : Просвещение, 2014.
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  Общее количество часов, отведённых на изучение курса «Физическая культура» в 2 классе

- 2 часа в неделю,  68 часа в год (34 учебные недели).

Изучение физической культуре направлено на достижение следующих целей:

Самой  главной  целью  является  формирование  разносторонне  физически  развитой

личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления

и  длительного  сохранения  своего  здоровья,  оптимизации  трудовой  деятельности  и

организации активного отдыха.

 Выполнение данной цели связано с решением следующих образовательных задач:

-укрепление  здоровья,  улучшение  осанки,  профилактика  плоскостопия,  содействие

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

-формирование  первоначальных  умений  саморегуляции  средствами  физической

культуры;

-овладение школой движений;

-развитие  координационных  (точности  воспроизведения  и  дифференцирования

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты

и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве)

и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

-формирование  элементарных  знаний  о  личной  гигиене,  режиме  дня,  влиянии

физических упражнений на  состояние  здоровья,  работоспособность  и  развитие физических

(координационных и кондиционных) способностей;



-выработка  представлений  об  основных  видах  спорта,  снарядах  и  инвентаре,  о

соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и

безопасного образа жизни;

-приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными

играми,  использование  их  в  свободное  время  на  основе  формирования  интересов  к

определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или

иным видам спорта;

-воспитание  дисциплинированности,  доброжелательного  отношения  к  товарищам,

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие

развитию  психических  процессов  (представления,  памяти,  мышления  и  др.)  в  ходе

двигательной деятельности.

1. Содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной 

деятельности) учебного модуля                                                                                                 

Ценностные ориентиры содержания программы направлены на воспитание творческих, 

компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, 

общественной и профессиональной деятельности. Обучение по программе позволяет 

формировать у обучающихся установку на формирование, сохранение и укрепление здоровья; 

освоить умения, навыки ведения здорового и безопасного образа жизни; выполнить нормы 

ГТО.                                                             

Содержание программы направлено на эффективное развитие физических качеств и способностей

обучающихся начальной школы;
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на воспитание личностных качеств, включающих в себя готовность и способность к 

саморазвитию, самооценке, рефлексии, анализу;

формирует творческое нестандартное мышление, инициативность, целеустремлённость;

воспитывает этические чувства доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;



учит взаимодействовать с окружающими людьми и работать в команде; проявлять лидерские 

качества.

Содержание программы строится на принципах личностно-ориентированной, личностно-

развивающей педагогики, которая определяет повышение внимания к культуре физического 

развития, ориентации физкультурно-спортивной деятельности на решение задач развития 

культуры движения, физическое воспитание.                                                                               

Важное значение в освоении программы уделено играм и игровым заданиям как простейшей 

форме физкультурно-спортивной деятельности. В программе используются сюжетные и 

импровизационно-творческие подвижные игры, рефлексивно-метафорические игры, игры на основе 

интеграции интеллектуального и двигательного компонентов. Игры повышают интерес к 

занятиям физической культурой, а также содействуют духовно-нравственному воспитанию 

обучающихся. Для ознакомления с видами спорта в программе используются спортивные 

эстафеты, спортивные упражнения и спортивные игровые задания. Для ознакомления с 

туристическими спортивными упражнениями в программе используются туристические 

спортивные игры.

Содержание программы обеспечивает достаточный объём практико-ориентированных знаний и 

умений.                                                                          

В соответствии со ФГОС НОО содержание программы учебного предмета «Физическая 

культура» состоит из следующих компонентов:                                                                                   

знания о физической культуре (информационный компонент деятельности);                                       

способы физкультурной деятельности (операциональный компонент деятельности);

   физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности), которое 

подразделяется на физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность.

    2.Планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса, 

учебного модуля

                                                   1.ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

  Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 



начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности.

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями 

и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе:

становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;

формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время 

подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий;

проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, 

стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;

уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам

и видам соревновательной деятельности;

стремление к формированию культуры укрепления и сохранения здоровья, развитию физических

качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладной 

направленности, формированию основ и соблюдения правил здорового образа жизни;

проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и 

физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их 

показатели.

2. МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные  результаты  отражают  достижения  учащихся в  овладении  познавательными,

коммуникативными  и  регулятивными универсальными учебными действиями, умения их

использовать в практической деятельности.

Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения.



По окончании первого года обучения учащиеся научатся:

Познавательные УУД:

находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных;

устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражнениями

из современных видов спорта;

сравнивать  способы  передвижения  ходьбой  и  бегом,  находить между ними общие и

отличительные признаки;

выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её

нарушений;

 Коммуникативные УУД:

воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;

высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать

влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;

управлять  эмоциями  во  время  занятий  физической  культурой и проведения подвижных игр,

соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и

учителя;

обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения

победителей;

  Регулятивные УУД:

выполнять  комплексы  физкультминуток,  утренней  зарядки,  упражнений  по  профилактике

нарушения и коррекции осанки;

выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических

качеств;



проявлять  уважительное  отношение  к  участникам  совместной игровой и соревновательной

деятельности.

По окончании второго года обучения учащиеся научатся:

Познавательные УУД:

характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять их

отличительные признаки;

понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья;

 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных  физических  качеств,

приводить примеры и демонстрировать их выполнение;

обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять  индивидуальные

комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику

нарушения осанки;

вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, проводить

процедуры их измерения;

Коммуникативные УУД:

объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры её

положительного влияния на организм школьников (в пределах изученного);

исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать суждения о

своих действиях и принятых решениях;
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делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных соревнований,

планированию  режима  дня,  способам  измерения  показателей  физического развития и

физической подготовленности;



Регулятивные УУД:

соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного содержания,

находить в них различия  (легкоатлетические,  гимнастические  и  игровые  уроки, занятия

лыжной и плавательной подготовкой);

выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитиюфизических

качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя;

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать культуру

общения и уважительного обращения к другим учащимся;

контролировать  соответствие  двигательных  действий  правилам  подвижных  игр,  проявлять

эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.

По окончании третьего года обучения учащиеся научатся:

Познавательные УУД:

понимать историческую связь развития физических упражнений  с  трудовыми  действиями,

приводить примеры упражнений древних людей в современных спортивных соревнованиях;

объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её регулирования на

занятиях физической культурой;

понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития утомления при

выполнении физических и умственных нагрузок;

обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила поведения на

уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия по предупреждению

нарушения осанки;

вести  наблюдения  за  динамикой  показателей  физического развития  и  физических  качеств  в

течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям (триместрам);

Коммуникативные УУД:

организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с



соблюдением правил и норм этического поведения;

правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов деятельности во время

совместного выполнения учебных заданий;

активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических

упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта;

делать  небольшие  сообщения  по  результатам  выполнения учебных  заданий,  организации  и

проведения самостоятельных занятий физической культурой;

Регулятивные УУД:

контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе сравнения с

заданными образцами;

взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, контролировать

соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр;

оценивать  сложность  возникающих  игровых  задач,  предлагать их совместное коллективное

решение.

По окончанию четвёртого года обучения учащиеся научатся:

Познавательные УУД:

сравнивать  показатели  индивидуального  физического  развития  и  физической  подготовленности  с

возрастными стандартами, находить общие и отличительные особенности;

выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить примеры

физических упражнений по их устранению;

объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику нарушения

осанки, развитие силы, быстроты и выносливости;

Коммуникативные УУД:

взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал и отвечать на



вопросы в процессе учебного диалога;

использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, применять

термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических качеств;

оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой;

Регулятивные УУД:

выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении

учебных заданий;

самостоятельно  проводить  занятия  на  основе  изученного  материала и с учётом собственных

интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к

развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

   К концу обучения во втором классе обучающийся научится:

1)
демонстрировать  примеры  основных  физических  качеств  и высказывать  своё

суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;

2)
измерять  показатели  длины  и  массы  тела,  физических  качеств с помощью

специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями;

3)
выполнять  броски  малого  (теннисного)  мяча  в  мишень  из разных  исходных

положений  и  разными  способами,  демонстрировать  упражнения  в  подбрасывании

гимнастического мяча  правой  и  левой  рукой,  перебрасывании  его  с  руки  на руку,

перекатыванию;

4)
демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении;

5)
выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в

высоту с прямого разбега;

6)
передвигаться  на  лыжах  двухшажным  переменным  ходом; спускаться с пологого

склона и тормозить падением;

7)
организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических

качеств, с использованием технических приёмов из спортивных игр;

8)
выполнять упражнения на развитие физических качеств.



3. Тематическое планирование с указанием количества академических

часов, отводимых на освоение каждой темы учебного предмета,

учебного курса, и возможность использования по этой теме

электронных (цифровых) образовательных ресурсов.

№ Название темы раздела Количество
часов

  Образовательные ресурсы

     1. Знания о физической культуре .           1

Единая  коллекция  цифровых
образовательных  ресурсов
(schoolcollection.edu.ru).

     2.

 

    Легкая атлетика           9

Единая  коллекция  цифровых
образовательных  ресурсов
(schoolcollection.edu.ru).

     3.

 

  Подвижные игры           10

Единая  коллекция  цифровых
образовательных  ресурсов
(schoolcollection.edu.ru).

      4. Кроссовая подготовка           11

Единая  коллекция  цифровых
образовательных  ресурсов
(schoolcollection.edu.ru).

Спортивно-оздоровительная
физическая  культура.

Единая  коллекция  цифровых
образовательных  ресурсов



     5. Гимнастика  с  основами
аэробики.

          7 (schoolcollection.edu.ru).

     6.

Подвижные и спортивные игры
с элементами баскетбола

         15

Единая  коллекция  цифровых
образовательных  ресурсов
(schoolcollection.edu.ru).

    7.

Подвижные и спортивные игры
с элементами футбола

         15

Единая  коллекция  цифровых
образовательных  ресурсов
(schoolcollection.edu.ru).

Итого              68
часов
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