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Название Рабочая программа по физической культуре 

Класс 5-7 классы 

Кол-во 

часов 

68 часа (2часа в неделю) 

Составитель 

Цели курса 

Мухтаров С.Э. 

Целью физического воспитания в школе является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры.  

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением 

следующих основных задач, направленных на: 

-развитие основных физических качеств и способностей, укрепление 

здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

-формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта; 

-Приобретение необходимых знаний в области физической культуры и 

спорта. 

 

Структура 1.Знания о физической культуре – 3 

2. Физическое совершенствование – 5 

3. Спортивно-оздоровительная деятельность – 57 

4. Способы самостоятельной деятельности – 3 

                                                                                               Итого: 68 часа  

    

 


