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Аннотация к рабочей программе по Основе военной подготовки   (внеурочная 
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Название рабочей программы 

Рабочая программа по Основе  военной подготовки   

(внеурочная деятельность) в 5-6  классах 
Класс 5-6 
Количество часов 5-6 классах – по 34 ч., по 1 час в неделю; 

 
Составили Заместитель директора по УВР: Ковалѐва Ирина 

Борисовна  

Цели учебного предмета курса, 

курса 

1. Целью  программы:  является  расширение и 

практическое закрепление знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении раздела «Основы 

военной службы» Примерной рабочей программы 

среднего общего образования «Основы военной 

подготовки».   

 

Структура рабочей 

программы 

1. Содержание учебного предмета, учебного курса( в 

том числе внеурочной деятельности),учебного модуля; 

2.Планируемые результаты освоения учебного 

предмета, учебного курса( в том числе внеурочной 

деятельности),учебного модуля. «Основная военная 

подготовка » 

3.Тематическое планирование с указанием 

количества академических часов, отводимых на 

освоение каждой темы учебного предмета, учебного 

курса(в том числе внеурочной деятельности),учебного 

модуля и возможность использования по этой теме 

электронных(цифровых)образовательных ресурсов, 

являющихся учебно-методическими материалами. 

5-6 классы 

 
 

 

 

 

5 класс 

№ темы, 

занятия 

Раздел, тема занятия Кол- 

во 

часов 

1 Введение в дисциплину «Основы военной подготовки» 1 

Раздел 1. Основы обеспечения личной безопасности  8 

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 4 

2 Опасные и вредные факторы современного жилища. 1 

3 Обеспечение пожарной безопасности. 1 

4 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. 1 



5 Питание и безопасность современного человека. Вредные привычки и их влияние на 

здоровье человека. 
1 

Тема 2. Безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций (ЧС) 4 

6 
Выживание человека в условиях автономного существования. Добывание пищи и 

воды, профилактика и лечение заболеваний. 
1 

7 ЧС природного происхождения и их последствия. Защита населения от ЧС 

природного характера. 
1 

8 
ЧС техногенного характера и их последствия. Химические загрязнения и 

отравления. 
1 

9 Защита населения от ЧС техногенного характера. Основные виды травм в ЧС 

техногенного характера и первая помощь при них. 
1 

Раздел 2. Основы военной подготовки 14 

Тема 3. Строевая подготовка. 6 

10 
Строевая стойка, выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Головные уборы снять (надеть)», «Заправиться». 
1 

11 Движение строевым шагом. 1 

12 Повороты на месте и в движении. 1 

13 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 1 
14 

Выход из строя и возвращение в строй.  
1 

15 Подход к начальнику и отход от него. 1 

Тема 4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 1 

16 Военная присяга и порядок ее принятия. 1 

Тема 5. Огневая подготовка. 2 

17 АК-74 история создания, назначение, состав, характеристики. 1 

18 Выполнение упражнений стрельб из пневматического оружия. 1 

Тема 6. Радиационная, химическая и биологическая защита (РХБЗ). 1 

19 Индивидуальные средства защиты органов дыхания. 1 

Тема 7 Военная топография. 2 

20 

Ориентирование по компасу. Ориентирование на местности. 

Топографические элементы местности. Топографическая карта.  1 

21 

План местности. Условные знаки. Номенклатура карт. Масштаб карт. 

Измерения на топографической карте.  
 

1 

Тема 8 Тактическая подготовка 4 

22 
Сущность современного общевойскового боя, силы и средства основные принципы 

его ведения. Основные виды боя. 
1 

23 
Сущность современного общевойскового боя, силы и средства основные принципы 
его ведения. Основные виды боя. 1 

24 Управление войсками. 1 

25 Управление войсками. 1 

Раздел 3. История создания, развития и современное состояние Вооруженных  

сил Российской Федерации 

 

Тема 9 Победа в Великой Отечественной войне - триумф советского народа 3 

26 
Причины Великой Отечественной войны. Соотношение сил накануне Великой 
Отечественной войны. План «Барбаросса». 1 

27 Блокада Ленинграда. 1 

28 Оборона Севастополя. 1 

Раздел 4. Автодело 6 

Тема 10. Правила дорожного движения 6 
29 

Основные понятия и термины, используемые в Правилах дорожного движения 
1 



30 Обязанности участников дорожного движения 1 

31 Дорожные знаки 1 

32 Дорожные знаки 1 

33 Дорожная разметка 1 

34 Регулирование дорожного движения 1 
 

Итого: 34 
6 класс 

№ темы, 

занятия 

Раздел, тема занятия Кол- 

во 

часов 

Раздел 1. Основы военной подготовки 22 

Тема 3. Строевая подготовка. 5 

1 Строи и управление ими. 1 

2 
Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Повороты в движении. 

1 

3 

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.  
1 

4 Строи отделения. Развернутый и походный строй. 1 

5 Контрольное занятие. 1 

Тема 4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 3 

6 Права и общие обязанности военнослужащих. 1 

7 Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 1 

8 
Единоначалие. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие и младшие. 

1 

Тема 5. Огневая подготовка. 3 

9 Неполная разборка и сборка АК-74. 1 

10 Назначение, технические характеристики, состав РПК-74. 1 

11 Выполнение упражнений стрельб из пневматического оружия. 1 

Тема 6. Инженерная подготовка 1 

12 Фортификационное оборудование позиций. 1 

Тема 7. Радиационная, химическая и биологическая защита (РХБЗ). 2 

13 Индивидуальные средства защиты кожи. 1 

14 Выполнение нормативов ЗОМП. 1 

Тема 8. Военная топография. 4 

15 Измерение по карте координат точек местности и объектов (целей).  1 

16 Практическое занятие. 1 

17 Измерение по карте дирекционных углов и азимутов. 1 

18 Практическое занятие. 1 
Тема 9. Тактическая подготовка. 3 

19 Всестороннее обеспечение боя. 1 

20 
Оборона, требования, предъявляемые к ней. Условия перехода к обороне. Виды 

обороны и их характеристика. 
1 

21 Наступление, условия и способы перехода в наступление. 1 

Раздел 2. История создания, развития и современное состояние Вооруженных  

сил Российской Федерации 

6 

Тема 10. История Вооруженных сил России с начала XIII до начала XX века. 3 

22 Военная реформа Петра Алексеевича Романова. 1 
23 Тактика и стратегия русских полководцев в середине и второй половине XVШ в. 

Заграничные походы А.В. Суворова. 
1 



24 Особенности тактики и стратегии русской армии и народного ополчения в годы 

Отечественной войны 1812 г. 
1 

Тема 11. 
Современные ВС РФ. Назначение, состав, решаемые задачи, основы применения, 

основное вооружение. 

3 

25 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 1 

26 Сухопутные войска. 1 

27 Воздушно-космические силы. 1 

Раздел 3. Автодело 
 

Тема 12. Правила дорожного движения. 7 

28 Порядок движения и расположение транспортных средств на проезжей части 1 

29 

Порядок движения и расположение транспортных средств на проезжей части 
1 

30 

Порядок движения и расположение транспортных средств на проезжей части 
1 

31 Остановка и стоянка транспортных средств 1 
32 Проезд перекрестков. Проезд пешеходных переходов, остановок маршрутных 

транспортных средств. Проезд ж. д. переездов. 
1 

33 Порядок использования внешних световых приборов и звуковых сигналов. 

Буксировка транспортных средств, перевозка людей и грузов. 
1 

34 

Требования к оборудованию и техническому состоянию. Гос. регистрационные 

знаки, опознавательные знаки, предупреждающие надписи и обозначения 

1 

 

Итого: 34 

 

 

 

 


