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[bookmark: _GoBack]Аннотация к рабочей программе по Культуре здорового образа жизни  (внеурочная деятельность)
в 5-6  классах 2023-2024 учебный год
	Название рабочей программы
	Рабочая программа по Культуре здорового образа жизни  (внеурочная деятельность) в 5-6  классах

	Класс
	5-6

	Количество часов
	5-6 Классах -34 ч., 1 час в неделю;


	Составили
	Заместитель директора по УВР: Ковалёва Ирина Борисовна 

	Цели учебного предмета курса, курса
	1. Целью  курса  является  формирование  культуры  безопасной
жизнедеятельности, навыков ведения здорового образа жизни и принципов здоровьесбережения

	Структура рабочей программы
	1.Планируемые результаты освоения учебного предмета,
учебного курса( в том числе внеурочной деятельности),учебного модуля 
2.Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса(в том числе внеурочной деятельности),учебного модуля и возможность использования по этой теме электронных(цифровых)образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами.
5-6 классы
Модуль 1. Мал родился, а вырос-пригодился (6 ч.);
Модуль 2 Кто умен – тот силен! (10 ч.);
Модуль 3 Здоров в труде, а каков в еде? (7 ч.);
Модуль 4. В здоровом теле –здоровый дух (11 ч.);




