MyHunumnaabHoe 0roKeTHOE 00111e00pa3oBaTenbHOe yupexaeHue «BecenoBckas

cpenHss o0uieo0pa3oBaTenpHas IKoJa» ropoJckoro okpyra Cynax

AHHOTanus K padoueit nporpamme kypca «llcuxomnorus
yenoBekay; JK, 10 knacc, 2023-2024 y4eOHbIN 10T

Hasganue PABOYAS ITPOT'PAMMA TIlo kypey «llcuxonorus uenoseka»; OK,

Kiace 10 kmacc

Kon-Bo 17 gacos (0,5 yaca B HeJENI0)

4acoB

Cocrasutens| Kosanésa U. b.

Ienun xypca Lens:
Co3narh ycioBus JUIsl U3YYEHUsS NCHUXOJOIMM YeJOBeKa JJis JIMYHOCTHOIO pocTa U
CaMOCTOSITEIBHOTO TOMCKA MTYTH JTOCTHKEHHSI YCTIEXOB B Pa3IMUHBIX cpepax KU3HH.

Crpykrypa

Ne Tembl KoauuecTBO

4acoB

I - yenoBek. KTo s1?

1 Boxanoe 3austue 1

NnauBuayansHas padota «5 cam o cebe» u/mnm «51
rJ1a3aMu IPYTHX»

IIcuxomnorus MMpaKTUYICCKasd U HaydHasd. Mertonsl.

Y10 Takoe ICUXUKA U KAK OHA ycTrpoeHa

2 [Icuxuka kak ocoboe 0Opa3oBaHue, CyIIECTBYIOIIEE Y | |
JKUBOTHBIX M Y€IOBEKa

IIcuxuyeckue siBaeHUSI. MeXaHU3MBI IICHXHUKH.

3 Hyxna u morpe6HOCTh. BO3HHKHOBEHME 1

L[CJ'H/I AKTUBHOCTH JXKMBOTHOTI'O M YCJIOBCKA.

4 MecTo 3MOIINN B CXEME ITIOBEJEHUS YEJIOBEKA U 1

HHTCJ’IJ’IGKTyaHBHOG MNOBCACHUEC XXUBOTHOT'O

5 ITcuxomornyeckoe N3y4yeHUe KUBOTHOTO U YeloBeka. | |1

Pa3ButHe NCUXuKU

Kak padoraer co3Hanue

6 Korma mMbI roBOpHM, 9TO YeI0BEK 00IamacT 1
(8]

I[CSITCJ'IBHOCTB 1 CO3HAHUC

7 ITonco3HaTenbHO, 6€CCO3HATENHHO, HEOCO3HAHHO 1

MexaHu3MBI IICHXOJIOTHYECKOHN 3alUThI. 3allIUTHOE
MOBEJIEHHE.

8 YTO MOKHO CUMTATh HAPYIIEHUEM IICUXUKN? 1




[Icuxonornveckue oOpa3zoBaHuUs, ONPEIEIAIOIINE
PUHAIICKHOCTD K POy YEJIOBEUECKOMY

«UYenoBek NMPUBBIYKHW»

9 «YeioBEK NMPUBBIYKM KaK CUJIa, KOTOpas HaMu 1
Bpennsie u none3nbie mpuBbIYKU.Kak ObITH C MIOXUMU
MPUBBIYKAMU ?

10 [TpuBBIUKH OOIIEHUS O CTEPEOTHITAX B BOCIIPUSITHH 1
JIOJIBMU JIPYT JIpyra
KoHCTpyKTHBHOE M 3alIUTHOE TOBEJEHUE
«YeJioBEK BOJIN»

11 Kak MBI yuuMcst yIpaBisTe COO0I0 U yIIPaBIISATh 1
JIPYTUMHU JIFOIbMHU
CnaboBosue u crocoObl ero moHuMaHus. AOymus.

Cuna BOJIM KaK CIIOCOOHOCTH YIPAaBISATH CBOUM YMOMO
«YeJiOBEK HPaBCTBEHHbII»

12 BbITh MK HE OBITH TUYHOCTHIO? 1
XOopomunii 4eJI0BEK € IIIOXUM XapaKTEPOM -KTO 3T0?

13 HpaBcTBeHHBIN BBIOOD 1
JlnyHOCTH M OJBUT
Bo3pacTtsl B :xKM3HHU YeJI0BEKA

14 XPpOHOTOII )KU3HU 4esIoBeKa. 11eproabl AKU3HEHHOTO
[HKJIA: HAYYHBIN MOJIXO/ K OMPEIETICHUIO BO3pacTa 1
IMoapocTok B KHMUIE U KU3HHU

15 I" opmMoHanbHBINA OYHT MOAPOCTKOBOTO BO3paCTa: 1
MHEHHUE (U3HOJIOTOB
[lcuxonornyecknii MOTeHIMAN MOAPOCTKA

16 Kak Hayuutcs pednekcun 1
JInyHble rpaHUILIbl YEIOBEKA B OTHOLICHUSX C IPYTUMH

17 TpeHuHr yrpaBieHUs] YyBCTBAMU U SMOIUSMH. 1

HUTOI'O: 17 yac.

Utoro: 17 yaca







