
ОПИСАНИЕ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ И ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЕЛЫМИ И МНОЖЕСТВЕННЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 2) 

ПРОГРАММА ПРИНЯТА решением педагогического совета МБОУ  протокол № 1 от 29.08.2016 г. 

УТВЕРЖДЕНА 29.08.2016 г 
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ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ И ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 
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РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 2) СОСТОИТ ИЗ РАЗДЕЛОВ 

1. Целевой раздел.  

1.1. Пояснительная записка  

1.1.1. Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной 

программы и специальной индивидуальной  программы развития.  

1.1.3. Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития  

1.1.5. Описание особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития  

1.1.6. Описание структуры и общей характеристики СИПР обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР  

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития адаптированной основной общеобразовательной программы  

1.2.1.Развитие речи и окружающий мир  

1.2.2. Альтернативное чтение  

1.2.3.Графика и письмо  

1.2.4.Математическое представление и конструирование  

1.2.5.Музыка и движение  



1.2.6.Социально-бытовая ориентировка  

1.2.7. Ручной труд  

1.2.8. Адаптивная физкультура  

1.3. Система оценки достижений обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы  

2. Содержательный раздел  

2.1. Программа формирования базовых учебных действий  

2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 27 

- 2.2.1.Развитие речи и окружающий мир  

- 2.2.2.Альтернативное чтение  

- 2.2.3.Графика и письмо  

- 2.2.4.Математические представления и конструирование  

- 2.2.5.Музыка и движение  

- 2.2.6.Социально-бытовая ориентировка  

- 2.2.7.Ручной труд  

- 2.2.8.Адаптивная физкультура 69 

2.2.11. ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ КУРСОВ  

2.3. Программа нравственного развития  

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  

2.5. Программа внеурочной деятельности  

- 2.5.1.Внеурочная деятельность «Умелые руки»  

2.6. Программа сотрудничества с семьей обучающегося  

3. Организационный раздел  

3.1. Учебный план  

Альтернативное чтение  

Альтернативное чтение  

3.2. Система условий реализации адаптированной основной  общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2)  

- 3.2.1. Кадровые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы  

- 3.2.2. Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы  

 


